
SPINE

수행 위주의 분위기
태도 & 행동

발전 위주의 분위기
కب & ೯زs

승 & 패
결과에 연연함

실수를 피하려고 함
능력 인정

노력 & 개선
더 나아지는 것에 집중
실수는 성장에 필요함
노력과 시도 인정

모두가 중요함
모두를 포함
무조건적인 지원
우정과 배려 격려

아이들이 통제를 공유
결정에 관여하는 아이들
스스로 실수를 고칠 시간을 줌
아이들의 생각을 인정

놀이를 통한 학습
변형된 게임
발견을 통한 접근
현명한 질문

제일 좋은 것만 중요함
좋아하는 것만 함

선택적 지원
가쉽과 루머 조장

어른들의 엄격한 통제
어른이 모든 결정을 함

실수를 즉시 수정
아이들의 생각을 무시

성과를 위한 훈련
반복적인 드릴링

직접적 지시
처벌 & 보상

조기 전문화 
한가지 스포츠에 집중

연중 훈련
한가지 스포츠 선택을 위한 압박

영감
마인드셋 성장
과정에 집중
대처 능력

연결
지원

소속감
신뢰 & 공정

권한 부여
스스로 방향 설정

놀이
기회

상상력
기본적인 움직임 기술

다양성
견본

적절한 구조

아이들의 필요사항

좋은 스포츠 신념은 부모, 코치, 교사 및 스포츠 관리자들이 아이들의 스포츠 
경험에 얼마나 영향을미치는지 이해를 돕는 도구이다. 이 두가지 다른 ‘분위기’는 
연속되는 양면의 칼날이라 볼 수 있다. 아이들이 긍정적인 스포츠 경험을 할 수 

있도록 어른들은 항상 발전의 분위기를 따르는 것을 목표로해야 한다.

좋은 스포츠 신념

늦은 전문화
다양한 스포츠를 시도
학교와 친구들간의 균형한
가지 스포츠 선택을 위한 기다림
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